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Разновозрастная группа (первая группа раннего возраста, младшая) 

Режим дня (холодное время года) 

 

Виды деятельности Первая группа 

раннего возраста 

Младшая 

 Начало-окончание Начало-окончание 

Прием детей, свободные игры 7.00. - 8.00. 7.00. - 8.00. 

Утренняя зарядка  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00. - 8.30. 8.10. - 8.40. 

Утренний круг 8.30-9.00 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.10 9.00-9.15 

 9.30-9.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.40-10.00 9.45-10.00 

Второй завтрак, подготовка к 

прогулке 

10.00-10.10 10.00-10.10 

Прогулка, игры, наблюдения, 

труд 

10.10. - 11.20 10.10. – 12.00. 

Возвращение с прогулки, игры 11.20. - 11.40. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду,обед 11.40. - 12.20. 12.20. - 13.00. 

Спокойные игры.Подготовка ко 

сну, сон 

12.20. - 15.10. 13.00. - 15.10. 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Полдник 15.20 – 15.30 15.30 – 15.30 

Вечерний круг  15.30-16.00 

Подготовка к погулке. 

Прогулка.Самостоятельная 

деятельность.Уход детей домой 

15.30-17.30 16.00-17.30 



Разновозрастная группа (средняя, старшая,подготовителная) 

Режим дня (холодное время года) 

 

Режимные моменты Средняя группа Старшая группа Подготовитель 

ная группа 

 Начало-окончание Начало-окончание Начало-окончание 

Прием детей, свободные 

игры 

7.00. - 8.00. 7.00. - 8.00. 7.00 – 8.30 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10. - 8.30. 8.10. - 8.30. 8.10. - 8.30. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.30. - 8.50. 8.30. - 8.45. 8.30. - 8.45. 

Игры.Самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.00 8.45-8.50 8.45-8.50 

Образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 8.50-9.15 8.50-9.20 

9.30-9.50 9.25-9.50 9.30-10.00 

 10.00-10.25 10.10-10.40 

Игры самостоятельная 

деятельность 

9.55-10.10 10.00-10.10 10.40-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

наблюдения, труд 

10.20-12.10 10.20- 12.15 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические 

процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

12.10-12.35 12.15 – 12.40 12.20– 12.45 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, сон 

12.35-15.00 12.40– 15.00 12.45– 15.00 

Подъем, гигиенические 

процедуры, 

закаливающие 

процедуры, подготовка 

к 

полднику 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.30 15.30-15.30 15.30-15.30 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

подготовка к 

образовательной деятельности 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10- 

Образовательная 

деятельность 

15.30-15.50 

среда 

15.45-16.10 

вторник, 

четверг,       

пятница 

15.30-16.00 

Понедельник 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 


